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LE DÉFI CLIMATIQUE DANS LA 
PRÉVENTION DES INFECTIONS 

RÊVE OU RÉALITÉ ? 

MISSION IMPOSSIBLE ? 

S. GODART - Facility quality Manager 
S. VANDENDRIESSCHE – Infirmier Responsable du service de stérilisation centrale site Etterbeek 
Experts au Conseil Supérieur de la Santé 

NOTRE INSTITUTION 

MESURES & PROJETS 

LES CLINIQUES DE L’EUROPE 
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Comment réduire nos émissions de CO2 et se 
conformer à la législation hospitalière ?  

→  en matière d’énergie, 

→  en matière de gestion des déchets, 

→  en matière de recyclage, 

→  en matière de gestion de l’eau, 

→  en matière de gestion du matériel, 

→  … etc 

 

L’HÔPITAL ET LES ENJEUX CLIMATIQUES … 
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De façon globale … nous avons repensé :  

→  L’énergie : installation de panneaux solaires (900 – 247 
kW/crête), chaudière en cogénération, proposition de 
bornes de recharge pour nos patients, entre autres … 

→  Notre parc automobile vers des voitures moins polluantes, 
proposition vélo électrique de société, … 

→  Développement d’un comité ‘Green Europe’ : gestion de 
projet durable dans l’institution, 

→  Label entreprise écodynamique : 3 étoiles 

→  Application de la nouvelle législation bruxelloise sur le tri 
des déchets, 

→  Le renouvellement des instruments, 

→  Sensibilisation de notre personnel … 
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Développement de mesures :  

→  Laboratoire de biologie clinique labelisé : GreenLabs 

→  Achat de produits BIO pour les soins Bébé en maternité 

→  Produits destinés à l’hygiène hospitalière disposent 
d’Ecolabel ou le(s) fournisseur(s) sont labelisés en 
économie durable 

→  Produits de nettoyage écolabellisé (validé par notre 
comité d’hygiène) 

→  Campagne ‘SWITCH OFF’ dans les locaux administratifs 

→  Recyclage de nos déchets :  

−  Cartouches d’encre reconditionnées 

−  Recyclage du PVC médical (plus d’une tonne en 2022) 

−  Recyclage de nos piles et batteries 

−  Utilisation de containers à aiguilles (B2) recyclés 

−  Recyclage de notre matériel IT 

 

AUX CLINIQUES DE L’EUROPE  

6	



Sylvie GODARD – BELGIQUE  
Mise en place d'une démarche écologique au 

sein des hôpitaux en région Bruxelloise, quel 

impact en stérilisation ? 

22ième	Congrès	ASTER		

19	&	20	avril	2024	-	NAMUR	

2	

AUX CLINIQUES DE L’EUROPE 

FOCUS SUR LE TRAITEMENT DES DÉCHETS 
RÉSIDUELS ET DE SOINS 
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LÉGISLATION BRUDALEX – JUIN 2022  
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Législation BRUDALEX :  

→  Passage de 2 containers à 4 par site, 

→  Construction de nouveaux locaux de stockage : déchets 
radioactifs, déchets dangereux, papiers confidentiels, … 

→  Récupération des déchets organiques, 

→  Changement des pots à aiguilles : modification du type de 
récolte B2, 

→  Modification des flux de collectes des déchets dangereux 
incluant les B2, 
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Conséquences du nouveau TRI :  

→  Augmentation des rotations camions, 

→  Coûts supplémentaires : 

−  Personnel pour les collectes, 

−  Location/achat de nouveaux contenants, 

−  Travaux pour les locaux de stockage, 

−  Formation du personnel de soins : tri des déchets 
dangereux et leur stockage, 

→  Révision documentaire contraignante 
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Impact sur le réchauffement climatique : OUI MAIS   

→  Incohérence législative et recommandations du Conseil 
Supérieur de la santé : matières environnementales, 

→  Incohérence législation entre les pays de l’union, 

→  Tonnes de CO2 diminuées aussi tôt reprises, 

→  Consensus, 

→  Réflexions à long terme à prévoir, 

→  Tenir compte des impératifs HH, 

→  Rester logique,  

 

AUX CLINIQUES DE L’EUROPE  
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ENJEU CLIMATIQUE ET 
STÉRILISATION 

PISTES DE RÉFLEXION 
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L’EAU … 
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Impact de l’utilisation de l’eau en CSA :   

→  Consommation +++ 

→  Récupérer l’eau MAIS : 

−  Cycle de lavage : récupération de l’eau de la dernière phase de 
désinfection (lavage) :+/- 20% - Quid des installations … ? 

−  Détergeant : diminution de la consommation à moins de 
déchets 

−  Programme de lavage : regrouper les cycles 

−  Envisager des cycles complets de lavage et stérilisation : lien avec 
le programme opératoire 

−  Autoclave : circuit de récupération de l’eau froide (principe du 
cooling) du manteau de l’appareil 

 

 

AUX CLINIQUES DE L’EUROPE  

14	

L’ÉNERGIE 
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Impact de l’utilisation de l’énergie en CSA :   

→  Consommation +++ 

→  Récupération : IMPOSSIBLE MAIS : 

−  Prévoir des charges complètes au lavage et à la stérilisation 

−  Programme de lavage : regrouper les cycles à charges light 
versus charges lourdes : 121° VS 134°, 

−  Eteindre TOUTES les machines en fin de shift du soir ou 
sélectionner les machines à éteindre pour les unités ouvertes 
24h/24 = - 15% de la consommation  

−  Gérer les installations en bon père de famille 
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LES EMBALLAGES 
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Impact de l’utilisation des emballages single use en CSA :   

→  Consommation +++ 

→  Récupération : POSSIBLE MAIS … 

−  Rigueur de travail au bloc opératoire, 

−  Recyclage possible vers des matériaux non médicaux pour les 
emballages non souillés, 

−  Travailler avec des centres pouvant traiter les emballages, 

−  ATTENTION CFJ ? 

−  Containers versus emballage single use ? 

−  Emballages réutilisables ? 

−  Rationalisation des plateaux ? 
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MERCI ! 


