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Usage	unique	et	
restérilisable,		
quel	impact	
environnemental	?	

Dr	HUYNH	Samantha	
Interne	en	pharmacie	

22ème	congrès	ASTER	
20	avril	2024	

Le	développement	
durable	

01 

Généralités et définitions 

Contexte	

1992	
Rapport	de	
Brundtland	

2002	
Sommet	de	Johannesburg	

2005	
Protocole	de	Kyoto	

2007	
Grenelle	de	l’environnement	

2015	
Accord	de	Paris	
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01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

ÉCONOMIQUE	 ÉCOLOGIQUE	

SOCIAL	

Viable 

Équitable Vivable 

Durable	
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Les	3	piliers	du	développement	durable	
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L’effet	de	serre	

01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

HUYNH	Samantha	

ASTER	–	20	avril	2024	https://climat.be/changements-climatiques/causes/effet-de-serre 

Les	gaz	à	effet	de	serre	

01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Méthane	(CH4)	 Fuites	des	mine	de	charbon,	puits	de	pétrole,	
gazoduc,	agriculture	

Protoxyde	d’azote	
(N2O)	

Gaz	anesthésiques	

Gaz	fluorés	(CFC,	
PFC,	SF6,	HFC)	

Sprays,	réfrigération,	procédés	industriels	

Vapeur	d’eau	 Origine	naturelle	
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Les	gaz	à	effet	de	serre	
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Le	réchauffement	climatique	
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Quelques	définitions	

01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Bilan	Carbone®	 

Scope	 1	 :	 émissions	
directes	(énergie)	
Scope	 2	 :	 émissions	
indirectes	 liées	 à	 la	
c o n s o m m a t i o n	
d’énergie	
Scope	 3	 :	 autres	
émissions	indirectes	
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01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Singh H, Eckelman M, Berwick DM, Sherman JD. Mandatory Reporting of Emissions to Achieve Net-Zero 
Health Care. N Engl J Med. 2022 Dec 29;387(26):2469-247  
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Quelques	définitions	

01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Bilan	Carbone®	 BEGES 

Scope	 1	 :	 émissions	
directes	(énergie)	
Scope	 2	 :	 émissions	
indirectes	 liées	 à	 la	
c o n s o m m a t i o n	
d’énergie	
Scope	 3	 :	 autres	
émissions	indirectes	

Démarche	de	
comptabilisation	des	

GES	
	

Obligation	
règlementaire	
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01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Journée FHF de la transformation écologique en santé  
https://www.fhf.fr/expertises/developpement-durable/actualites/journee-de-la-transformation-

ecologique-en-sante-joutes 
HUYNH	Samantha	
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Quelques	définitions	

01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Empreinte	
carbone 

Indicateur	mesurant	
la	quantité	de	GES	

émise	pour	satisfaire	
la	consommation	

d’un	individu,	d’une	
organisation…	
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Quelques	définitions	

01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

Empreinte	
carbone 

Indicateur	mesurant	
la	quantité	de	GES	

émise	pour	satisfaire	
la	consommation	

d’un	individu,	d’une	
organisation…	

	

Analyse	de	cycle	
de	vie	(ACV) 

Méthodologie	pour	
évaluer	les		impacts	
environnementaux	
d’un	produit	tout	au	

long	de	son	
existence.	

	

ISO	14040	et	14044	

HUYNH	Samantha	
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01 	LE	DÉVELOPPEMENT	DURABLE	

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/Shift-infosSante-06.pdf 
HUYNH	Samantha	
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Journée FHF de la transformation écologique en santé  
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Évaluer	l’impact	
environnemental		

02 

Applications aux DM 

02 	ÉVALUER	L’IMPACT	ENVIRONNEMENTAL	

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/Shift-infosSante-06.pdf 

	
Evaluation	des	émissions	de	GES	selon	la	valeur	

monétaire	dépensée	par	le	système	de	santé	:	chiffres	
d’affaires	des	ventes	de	médicaments	et	DM	en	

France	
	

Les	différents	modèles	

HUYNH	Samantha	
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02 	ÉVALUER	L’IMPACT	ENVIRONNEMENTAL	

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/Shift-infosSante-06.pdf 

Les	différents	modèles	

Avantages	
	

Facilité	d’utilisation	
Rapide	à	calculer	

Données	disponibles	

Inconvénients	
	

Incertitude	importante	
Difficulté	pour	identifier	

les	leviers	d’action	

	
Evaluation	des	émissions	de	GES	selon	la	valeur	

monétaire	dépensée	par	le	système	de	santé	:	chiffres	
d’affaires	des	ventes	de	médicaments	et	DM	en	

France	
	

HUYNH	Samantha	
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02 	ÉVALUER	L’IMPACT	ENVIRONNEMENTAL	

Les	différents	modèles	

	
•  Évaluation	de	l’impact	environnemental	d’un	produit	(ou	d’un	service)		
•  Utilisation	des	bases	de	données	intégrant	des	facteurs	d’émissions	
•  Prise	en	considération	de	chaque	étape	du	cycle	de	vie	

Avantages	
	

Comparaisons	entre	2	produits	
Calcul	plus	précis	

Inconvénients	
	

Recueil	des	données	chronophage	
Analyse	coûteuse	

Biais	si	méconnaissance	du	circuit	
Étendue	du	périmètre	à	définir	

ACV	simplifiée	

HUYNH	Samantha	
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02 	ÉVALUER	L’IMPACT	ENVIRONNEMENTAL	

Les	différents	modèles	

Un	modèle	hybride	?	
	
•  Association	des	2	méthodes	?		
•  Reconstitution	à	partir	des	bilans	carbone	des	entreprises	pharmaceutiques/

chiffre	d’affaire	déclaré	

HUYNH	Samantha	
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02 	ÉVALUER	L’IMPACT	ENVIRONNEMENTAL	

Peu	de	données	
disponibles	

Chronophage	

Difficulté	pour	
comparer	les	
produits	

Pas	de	modèle	
universel	Coûteux	

Incertitudes	
importantes	

Secret	
industriel	

Problématiques		

Les	différents	modèles	

HUYNH	Samantha	
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Usage	unique	ou		
usage	multiple	

03 

Un exemple de calcul d’ACV simplifiée 
Plateau suture à 

UU 
Plateau suture 
restérilisable 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

DM	étudiés	

HUYNH	Samantha	
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Plateau suture à 
UU 

Plateau suture 
restérilisable 

Plateau badigeon 
à UU 

Plateau badigeon 
restérilisable 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

DM	étudiés	
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 

Comparer les DM à UU et 
restérilisables 

INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Objectifs	

HUYNH	Samantha	

ASTER	–	20	avril	2024	

DM à 
usage 
unique 

Matière et 
emballage 

Transport 

Déchets 

Energie 
de 

fabrication 

Stérilisation 

Energie 
de 

stockage 

 

 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

Consommation 
d’électricité 

Consommation 
d’eau 

Consommable 

+DM 
restérilisabl

e 

Matière et 
emballage 

Transport 

Déchets 
Energie 

de 
fabrication 

Energie 
de 

stockage 

Consommation 
de détergents 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

CALCUL DE L’EMPREINTE CARBONE : 
Achat du DM

Informations fournies par le 
fabricant :  
-  Pays de fabrication de 

stérilisation et 
d’assemblage 

-  Moyen de transport 
-  Matière des composants 

Poids de chaque composant   

Facteur d’émissions 
Equivalent carbone 

par DM (eqCO2)

Sources :  
Base Carbone (ADEME) 

Retour d’expérience 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

Electricité	

Nom	 Unité	 Source	 Localisation	
Incertitud

e	 Valeur	 Commentaire	
Électricité	en	Europe	-	mix	
moyen	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,42	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Afrique	du	Sud	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,927	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Albanie	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,00215	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Algérie	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,548	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Allemagne	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,461	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Angola	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,44	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Antilles	Néerlandaises	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,707	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Arabie	Saoudite	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,737	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Argentine	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,367	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Arménie	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,0922	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Australie	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,841	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Autriche	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,188	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Azerbaïdjan	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,439	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Bahreïn	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,64	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Bangladesh	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,593	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Bélarus	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,449	 Agence	Internationale	de	l'Energie	
Belgique	 kgCO2e/kWh	 Base	Carbone	 		 10%	 0,22	 Agence	Internationale	de	l'Energie	

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

CALCUL DE L’EMPREINTE CARBONE : 
Stérilisation d’un DM restérilisable

Informations fournies de la 
documentation technique des 
équipements : 
-  Consommation d’eau par 

cycle 
-  Consommation d’électricité 

par cycle 
-  Consommation de 

détergents par cycle 

Facteur d’émissions 

Equivalent carbone 
par CYCLE (eqCO2)

Sources :  
Base Carbone (ADEME) 

Retour d’expérience 
Equivalent carbone 

par composition

Volume occupé 
par composition 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

DM à UU

Coût 
d’achat

Coût de 
gestion

DM restérilisable

Coût d’achat de 
l’instrumentation

Coût de 
stérilisation

CALCUL DU COÛT DU DM A L’UNITÉ

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 

Plateau suture

Questionnaire écrit 
de satisfaction 

distribué en 
dermatologie 

Plateau badigeon

Audit de 
pratique 

observationnel 

ÉVALUATION DE L’IMPACT SUR LE 
FONCTIONNEMENT DES SERVICES

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Méthodologie	
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0 1 2 3 4 5 6 7 

Plateau suture restérilisable 

Plateau suture à UU 

Plateau badigeon restérilisable 

Plateau badigeon à UU 

Emissions par poste et par dispositif médical (en eqCO2)

Energie de fabrication Matière et emballage 
Stérilisation (oxyde d'éthylène) Energie de stockage 
Transport Déchets 
Stérilisation (vapeur d'eau) 

2,2 kg 
eqCO2

 

 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Résultats	

HUYNH	Samantha	
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Plateau suture restérilisable 

Plateau suture à UU 

Plateau badigeon restérilisable 

Plateau badigeon à UU 

Emissions par poste et par dispositif médical (en eqCO2)

Energie de fabrication Matière et emballage 
Stérilisation (oxyde d'éthylène) Energie de stockage 
Transport Déchets 
Stérilisation (vapeur d'eau) 

 

 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 
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Energie de fabrication Matière et emballage 
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 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	
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1,60 

5,65 

0,73 

1,22 

0,75 

1,18 

0,33 

0,65 

0,72 

0 1 2 3 4 5 6 7 

Plateau suture restérilisable 

Plateau suture à UU 

Plateau badigeon restérilisable 

Plateau badigeon à UU 

Emissions par poste et par dispositif médical (en eqCO2)

Energie de fabrication Matière et emballage 
Stérilisation (oxyde d'éthylène) Energie de stockage 
Transport Déchets 
Stérilisation (vapeur d'eau) 

56 % 

64 % 

79 % 

45 % 

30 % 

29 % 

17 % 

21 % 20 % 

 

 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	
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0,01 

<0,01 
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Plateau suture à UU 

Plateau badigeon restérilisable 

Plateau badigeon à UU 

Emissions par poste et par dispositif médical (en eqCO2)

Energie de fabrication Matière et emballage 
Stérilisation (oxyde d'éthylène) Energie de stockage 
Transport Déchets 
Stérilisation (vapeur d'eau) 

 

 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

Plateau suture 
à UU

Coût de gestion

Charges salariales : 850 000 € par an 
Nombre de lignes de DM dispensés (hors 

DMI) : 18 497 731 
 

0,046 € l’unité

CALCUL DU COÛT DU DM À UU

Coût d’achat

3,405 € l’unité

Soit 3,451 € par 
plateau suture à 

UU

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Résultats	

HUYNH	Samantha	
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

Plateau suture 
restérilisable

Coût de stérilisation
Charges globales : 1 058 238 € 

Nombre d’unités d’œuvre (UO) : 
4 915 000 

 
1 UO = 0,2153 €

1 plateau = 30 UO = 3,23 €

CALCUL DU COÛT DU DM RESTÉRILISABLE

Coût d’achat

569 € pour 12 plateaux 
Amortissement ?

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Résultats	
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2 022 € 

4 045 € 
6 067 € 8 089 € 

10 111 €

12 134 € 
13 967 € 

15 963 € 

17 958 € 

19 953 € 

2 462 € 

4 355 € 

6 247 € 

8 140 € 

10 033 €
11 926 € 

13 818 € 

15 711 € 

17 604 € 

19 497 € 

0 € 

5 000 € 

10 000 € 

15 000 € 

20 000 € 

25 000 € 

1 an 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 

Plateau suture à UU Plateau suture restérilisable 

Comparaison des coûts totaux des plateaux suture à usage unique et 
restérilisable sur 10 ans 

 

 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

Plateau 
badigeon à UU

Coût de gestion

 
0,046 € l’unité

CALCUL DU COÛT DU DM À UU

Coût d’achat

1,900 € l’unité

Soit 1,946 € par 
plateau suture à 

UU

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Résultats	
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

Plateau 
badigeon 

restérilisable

Coût d’achat
4 741 € pour 200 plateaux 

Amortissement ?

Non concerné

CALCUL DU COÛT DU DM RESTÉRILISABLE

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Résultats	
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1 012 € 

2 024 € 

3 036 € 

4 048 € 

5 060 € 

6 072 € 

4 741 € 

0 € 

1 000 € 

2 000 € 

3 000 € 

4 000 € 

5 000 € 

6 000 € 

7 000 € 

2 mois 4 mois 6 mois 8 mois 10 mois 12 mois 

Plateau badigeon à UU Plateau badigeon restérilisable 

Comparaison des coûts totaux des plateaux badigeon à usage unique et 
restérilisable sur 1 an 

 

 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	
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 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 

Plateau suture

7 réponses 
 
•  DM restérilisable de meilleure qualité : 

83 % 
 
•  Stock des instruments suffisant : 71 % 
 
•  Personnel favorable à la réduction de 

l’UU : 71 % 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Résultats	

HUYNH	Samantha	
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•  30 interventions auditées 

•  Présence du plateau badigeon 
restérilisable : 14/30 
interventions 

Plateau badigeon

o  Utilisation du plateau badigeon : 
2/14 (14 %) 

o  IBODE informés de la présence du 
matériel : 12/14 (85 %) 

 

 

 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 
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•  30 interventions auditées 

•  Présence du plateau badigeon 
restérilisable : 14/30 
interventions 

Plateau badigeon

Trousse de 
champ sur 

mesure à UU
57%

Plateau 
badigeon à 

UU
39%

Plateau 
badigeon 

restérilisable
14%

Matériel utilisé pour la phase d’antisepsie lorsque le 
plateau restérilisable est présent (N = 14)

o  Utilisation du plateau badigeon : 
2/14 (14 %) 

o  IBODE informés de la présence du 
matériel : 12/14 (85 %) 

 

 

 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 
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 INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 

Énergie de 
fabrication 

Fort impact, 
surtout lorsque 
la production 
est d’origine 

asiatique 

Transport et 
déchets 

Faible impact : 
1 à 4 % des 
émissions 

totales 

Dépendance 
de l’UU 

Compresses et 
boules de gaze 
indispensables 

1 2 3 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Discussion	
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 INTÉRÊT 
ÉCONOMIQUE 

Plateau suture

Coût globalement équivalent 
entre UU et restérilisable 

Amortissement rapide  
(10 mois) 

è  Pas de coût de stérilisation 
supplémentaire 

Plateau 
badigeon

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	

Discussion	
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Plateau suture

Non adapté à toute situation 
à biopsie réalisée lors des 
avis spécialisés au sein de 

l’hôpital 

Plateau 
badigeon

Spécificité de certaines 
spécialités non anticipées 

 
Non adapté à tout type de 

chirurgie 

 

 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 
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Discussion	

HUYNH	Samantha	

ASTER	–	20	avril	2024	

 

 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 

•  Dépendance de l’UU dans 
certaines situations 

•  Impact organisationnel dans 
l’unité de stérilisation à grande 
échelle ? 

•  Réduction de la consommation 
des DM à UU 

•  Volonté des praticiens de réduire 
l’UU dans d’autres services de 
l’hôpital  

•  Mise à l’abri contre les ruptures 
de DM à UU 
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Discussion	
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 INTÉRÊT 
ORGANISATIONNEL 

? 
INTÉRÊT 

ÉCONOMIQUE 
INTÉRÊT 

ORGANISATIONNEL 

INTÉRÊT 
ENVIRONNEMENTAL 
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Recycler

Repenser ?Réduire

Réutiliser

« Le meilleur déchet est celui 
que l’on ne produit pas. » 

Achats durables et 
critères de choix 

écoresponsables ? 

Actions 
menées 

localement  

Engagement du 
personnel de 

l’hôpital 

Difficultés : 
pénuries et 

réduction des 
dépenses 

03 	USAGE	UNIQUE	OU	USAGE	MULTIPLE	?	
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Merci pour votre 
attention. 

Des questions ? 

 

samantha.huynh@aphp.fr 


